Hoy conocemos al virus Chikungunya

° El Chikungunya es un virus que transmiten ciertos Virus de Chikungunya
mosquitos. Causa fiebre y dolores severos en las articulaciones.
Entre los sintomas también estan los dolores musculares,
dolores de cabeza, nausea, fatiga y sarpullidos.

o El vocablo Chikungunya proviene de una lengua originaria
de Tanzania y significa “enfermedad del hombre retorcido”,
debido al fuerte dolor y la inflamacién de las articulaciones que
provoca esta enfermedad.

. La enfermedad es transmitida por los mismos mosquitos,
involucrados en la transmision del dengue (Aedes aegypti y
Aedes albopictus), también comparte algunos signos clinicos
con el dengue y puede no ser diagnosticada en aquellos lugares donde el dengue es frecuente.

. No hay cura para esta enfermedad. El tratamiento se concentra en aliviar los sintomas.

. La proximidad de los criaderos de mosquitos a donde viven las personas es un significativo
factor de riesgo para la expansién del Chikungunya.

. La enfermedad estd presente en Africa, Asia y en India. En 2007, la transmisién de la
enfermedad se reportd por primera vez en Europa, en un brote localizado al noroeste de ltalia.

. En diciembre del 2013, la OPS/OMS recibié la confirmacion de los primeros casos de

transmisidn autdctona del chikungunya en las Américas.

La enfermedad

El chikungunya se caracteriza por un brote subito de fiebre, acompafiado por dolor en las
articulaciones. Otros sintomas molestias durante la fase crénica pueden incluir fatiga vy
depresién ademads de dolores musculares, dolores de cabeza, nausea, fatiga y sarpullidos. La
mayoria de los pacientes se recuperan totalmente, pero en algunos casos, la afectacién de las
articulaciones puede persistir de manera crdnica. Aunque las complicaciones serias no son
frecuentes, en el caso de adultos mayores, niflos y embarazadas la enfermedad puede agravarse.

Se debe distinguir la chikungunya del dengue. Si bien en ambas enfermedades los pacientes
pueden padecer dolor corporal difuso, el dolor es mucho mas intenso y localizado en las
articulaciones y tendones en la chikungunya que en el dengue.

Desde el 2004, el virus de Chikungunya ha causado brotes masivos y sostenidos en Asia y Africa,
donde mas de 2 millones de personas han sido infectadas, con tasas de hasta 68% en ciertas areas.
La alta tasa de infeccidén puede generar una presién alta muy rapidamente sobre los sistemas de
salud.

La proximidad de los criaderos de los vectores a los lugares donde viven las personas es un factor
de riesgo significativo para la transmision de Chikungunya, al igual que para otras enfermedades
que estas especies transmiten, como por ejemplo el dengue.



En el 2013, la OPS/OMS recibié confirmacion de los primeros casos de transmision autdctona de
chikungunya en las Américas. Antes de esta confirmacidn, en afios anteriores, cientos de personas
que habian viajado desde las Américas a Asia y Africa se infectaron con chikungunya.

éCuales son los sintomas?

Los sintomas comienzan generalmente de 3 a 7 dias después de la picadura del mosquito. El
sintoma mas comun es una aparicion repentina de fiebre mayor a 38,5 grados, a menudo
acompanada de dolor en las articulaciones.

Otros sintomas que pueden aparecer son: dolor muscular, dolor de cabeza, nduseas, fatiga y
erupcion cutanea. El fuerte dolor en las articulaciones por lo general dura unos pocos dias, pero
puede llegar a persistir durante meses o incluso afios. Las complicaciones graves son poco
frecuentes y la mortalidad es muy baja.

é¢Como se transmite?

Se transmite a través de la picadura de dos tipos de mosquitos: Aedes aegypti y Aedes albopictus,
las mismas especies involucradas en la transmisidn del dengue.

Cuando estos mosquitos pican a una persona con fiebre chikungunya pueden transmitir la
enfermedad si vuelven a picar. Pero no se transmite directamente de persona a persona.

La enfermedad puede presentarse entre tres y siete dias después de la picadura de un mosquito
infestado, y puede durar entre dos y 12 dias

éLa fiebre chikungunya es parecida al dengue?

Ambas enfermedades son parecidas, pero la fiebre y el dolor de las articulaciones son mas
intensos en la fiebre chikungunya. En esta ultima enfermedad es raro observar hemorragia grave.

éCOmo se trata?

La enfermedad no tiene un tratamiento especifico sino que se tratan los sintomas para aliviarlos
hasta que transcurra el proceso viral. En la mayoria de los casos, el tratamiento es ambulatorio y
consiste en controlar el dolor y la fiebre.

No hay medicamentos especificos para tratar esta enfermedad. El tratamiento se dirige
principalmente a aliviar los sintomas, incluyendo el dolor en las articulaciones. No existe una
vacuna disponible para prevenir la infeccién por este virus.

éComo se puede prevenir?

Al igual que en el caso del dengue, como no existe una vacuna, la mejor forma de prevenir la
fiebre chikungunya es disminuir los lugares donde se puedan criar mosquitos. Para ello, se deben
eliminar los recipientes sin utilidad que pueden acumular agua (latas, botellas, neumaticos, trozos
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de plastico y lona), dar vuelta los que si se usan (baldes, palanganas, tambores) o vaciarlos
permanentemente (portamacetas, bebederos).

También es importante:

Evitar arrojar recipientes o basura en lugares como patios, terrazas, calles y baldios, en los
gue pueda acumularse agua.

Mantener los patios y jardines desmalezados y destapando los desaglies de lluvia de los
techos.

Mantener tapados los tanques y recipientes que se usan para recolectar agua.

Eliminar el agua de los platos, floreros y portamacetas, colectores de desaglies de aire
acondicionado o lluvia, dentro y fuera de la casa.
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