14 de Noviembre: Dia Mundial de la Diabetes

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD) es la campafia de concienciacion sobre la diabetes mas importante del mundo. Fue
instaurado por la Federacién Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1991, como
respuesta al alarmante aumento de los casos de diabetes en el mundo. En 2007, Naciones Unidas celebré por primera
vez este dia tras la aprobacion de la Resolucion en diciembre de 2006 del Dia Mundial de la Diabetes, lo que convirtié al
ya existente Dia Mundial de la Diabetes en un dia oficial de la salud de la ONU.

EDUCACION DIABETOLOGICA

La diabetes es dificil. Impone exigencias a lo largo de toda la vida a las personas con la afeccidn y a sus familiares, que se
ven obligados a adoptar multiples decisiones en relacion al control diabético. Las personas con diabetes necesitan
monitorizar su glucemia, tomar su medicacion, hacer ejercicio con regularidad y ajustar sus habitos de alimentacion.
Ademas, en ocasiones tienen que enfrentarse a problemas relacionados con las complicaciones diabéticas y llevar a cabo
considerables ajustes psicoldgicos. Ya que los resultados se basan en gran parte en las decisiones que tomen, es de suma
importancia que las personas con diabetes reciban una educacion diabetoldgica de alta calidad y de manera continuada,
que se adapte a sus necesidades y que esté impartida por profesionales sanitarios preparados.

Sin educacién diabetolégica, las personas con la afeccion estdn menos preparadas para adoptar decisiones
documentadas, realizar cambios conductuales, resolver los problemas psicosociales que presenta la diabetes y, por
ultimo, podrian verse incapacitadas para controlar su diabetes eficazmente. Un mal control tendra como resultado unos
malos resultados sanitarios y un aumento de la probabilidad de desarrollar complicaciones. La educacion es, por lo
tanto, la esencia en la prevencion de las complicaciones diabéticas y protagoniza la campafia del Dia Mundial de la
Diabetes.

La educacion diabetoldgica es especialmente necesaria en los paises en desarrollo. También es menester el acceso a la
educacion en muchos paises desarrollados porque no hay suficientes educadores ni centros para afrontar el creciente
numero de personas con diabetes.

El mejor modo de impartir educacion diabetolégica es a través de un equipo multidisciplinar. Aunque en algunos
paises ya existe la educacion multidisciplinar, no es asi en muchos otros, y su valor no estd plenamente reconocido por
parte de la profesion médica. La campafia del Dia Mundial de la Diabetes se propone cambiar esta situacion. Se espera
que la concienciacion que surja tras la campafia estimule a los sistemas sanitarios de todas partes para que reconozcan
la necesidad de ofrecer educacion diabética estructurada y ayuden a establecer el acceso a una educaciéon diabética de
calidad como un derecho de todas las personas con diabetes.

PREVENCION DE LA DIABETES

En la actualidad, la diabetes tipo 1 no se puede prevenir. Los factores desencadenantes que se cree generan el proceso
que tiene como resultado la destruccion de las células del organismo productoras de insulina siguen bajo investigacion.
La diabetes tipo 2, sin embargo, se puede prevenir en muchos casos si se mantiene un peso sano y si se es fisicamente
activo. Estudios en China, Finlandia y los EE UU han confirmado este punto.

Dejando a un lado los argumentos sobre la calidad de los datos y las metodologias utilizadas, los ultimos 30 afios han
sido testigos de un rdpido aumento de la diabetes tipo 2. En 1985 se estimaba que habia aproximadamente 30 millones
de personas con diabetes. Una década mas tarde la cifra incrementé a 150 millones. Hoy segun las cifras de la FID
(Federacion Internacional de Diabetes) hay mas de 370 millones de personas con diabetes. A menos que se tomen
medidas implementando eficazmente programas de prevencion y control, la FID predice que el numero total de
personas con diabetes alcanzara los 500 millones para 2030. Cada vez estd mas claro que la explosion de la diabetes
desbordara los sistemas sanitarios en todas partes y alterara los beneficios del desarrollo econémico. Es importante que
el mundo de la diabetes transmita un mensaje consistente, que diga que la inversidn en educacién diabética y
programas de prevencion supondra un ahorro econémico a largo plazo y aportard importantes beneficios en términos
de calidad de vida para las personas con diabetes y aquellos con un alto riesgo de desarrollarla.



El enfoque de prevencidn primaria de la campana del Dia Mundial de la Diabetes se basa en el Consenso de la FID sobre
Prevencion de la Diabetes tipo 2. El Consenso propone un sencillo plan en tres fases para la prevencion de la diabetes
tipo 2 en personas de alto riesgo.

La FID recomienda que todas las personas que corran un alto riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 sean identificadas
mediante rastreos oportunistas y autoandlisis. Las personas de alto riesgo se pueden identificar facilmente mediante
un sencillo cuestionario para evaluar factores de riesgo como la edad, el perimetro de cintura, los antecedentes
familiares, el historial cardiovascular y el historial gestacional.

Una vez identificadas, las personas de alto riesgo deberian medirse los niveles de glucosa en plasma acudiendo a un
profesional sanitario para detectar si existe alteracion de la glucosa en ayunas o alteracion de la tolerancia a la glucosa,
ya que cualquiera de ellas indicaria un aumento del riesgo de diabetes tipo 2.

Hay pruebas sustanciales de que conseguir un peso corporal sano y realizar ejercicio moderado puede ayudar a
prevenir el desarrollo de diabetes tipo 2. En la prevencion primaria, los educadores diabéticos juegan un importante
papel a la hora de ayudar a las personas a entender los riesgos y a definir objetivos realistas para mejorar su salud. La
FID recomienda como objetivo realizar al menos 30 minutos de ejercicio al dia, como caminar a paso ligero, nadar,
montar en bicicleta o bailar. Caminar con regularidad durante al menos 30 minutos al dia, por ejemplo, ha
demostrado reducir el riesgo de diabetes tipo 2 en alrededor de un 35-40%.

El Dia Mundial de la Diabetes promovera una mayor concienciacion sobre los factores de riesgo de diabetes y fomentara
que se compartan las practicas dptimas en la prevencion de esta afeccion. La campaiia pedird a las partes implicadas de
la diabetes que hagan una llamada a los Estados Miembro de la ONU para que cumplan las promesas contenidas en la
Resolucién de la ONU sobre la diabetes y desarrollen politicas nacionales para su prevencion, su tratamiento y su
atencidén en linea con el desarrollo sostenible de sus sistemas sanitarios.

Los sintomas de alerta de la diabetes (*):

e  Necesidad de orinar frecuente

e  Sed excesiva

e  Apetito constante

e  Pérdida de peso repentina

e Cansancio extremo

e  Falta de interés y concentracién

e  Vomitosy dolor de estdbmago (en muchas ocasiones se confunde por gripe)

e  Una sensacion de cosquilleo o adormecimiento de las manos y los pies

e  Otros sintomas incluyen visidn borrosa, infecciones frecuentes y curacion lenta de las heridas.

(*) Estos sintomas pueden ser leves o no presentarse en la diabetes tipo 2.
Entienda la diabetes: Conozca los riesgos

Existen muchos factores de riesgo en la diabetes tipo 2. Entre ellos se incluyen:

e  Obesidad y sobrepeso

e  Falta de ejercicio

e Haber sido diagnosticado con intolerancia a la glucosa
e Dieta poco saludable

e Edad avanzada

e Tension alta y colesterol alto

e  Historial familiar con diabetes



e  Historial con diabetes gestacional
e  QOrigen étnico - se han observado altos indices de diabetes en asiaticos, hispanos, personas indigenas (EEUU,
Canada, Australia) y afroamericanos.

Fuente: Fundacion Diabetoldgica



