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Mar del Plata es la ciudad cabecera del Partido de Gral. Pueyrredon y se 
encuentra sobre el Mar Argentino en la zona S.E. de la Provincia de Buenos 
Aires de la República Argentina. 
Está ubicada a 404 Km. de la ciudad de Buenos Aires sobre el Océano 
Atlántico.  
Este partido limita al noreste con el Partido de Mar Chiquita, al sudoeste con 
General Alvarado, al sudeste con el mar argentino y al noroeste con el Partido 
de Balcarce. 
Su ubicación en relación con las principales ciudades de los distintos países del 
MERCOSUR permite determinar, a priori, que potencialmente es una ciudad de 
negocios y tráfico internacional, tanto por los medios terrestres y marítimos, 
como aéreos. Su distancia al principal centro poblacional de consumo y 
producción de habla hispana del Cono Sur - Buenos Aires y el Gran Buenos 
Aires, hace de Mar del Plata un polo de crecimiento de potencial importancia 
para la República Argentina.   
 
 
¿Cómo llegar? 
 
Vías de comunicación 
Cuenta con 3 rutas provinciales y una autopista que la comunica con Capital 
Federal, una estación de ferrocarril que recibe 29 servicios semanales, una 
estación de ómnibus en la que comercializan pasajes más de 50 compañías, 
un aeropuerto de alternativa internacional en la que operan 6 empresas de 
aeronavegación con más de 130 servicios semanales y un puerto artificial de 
aguas profundas que, además de ser fundamental para la actividad pesquera, 
en su escollera norte permite anclar los barcos de paseo. 
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Breve reseña Histórica 
 
Mar del Plata nació a fines del Siglo XIX, en terrenos ondulantes, con 
serpenteadas costas que ingresan al océano, surcados por lomadas rocosas 
que se pierden en el mar.  
Los primeros pobladores fueron los aborígenes llamados Pampas, cuyo modo 
de vida se basó en la caza y en la recolección de frutos que obtenían en 
desplazamientos por la región.  
El primer español que llegó a costas marplatenses fue Fernando de 
Magallanes, en febrero de 1519 bautizándolas como: Punta de Arenas Gordas 
(actual Punta Mogotes).  
Al momento de llegar la Expedición de Juan de Garay al Río de la Plata, un 
grupo de hombres bajo su mando, llegó a esta región en 1581 no dejando 
población estable.  
Será más adelante, en 1746 a orillas de la Laguna Las Cabrillas (hoy Laguna 
de los Padres) se funda la Reducción de Nuestra Señora del Pilar a cargo de 



sacerdotes jesuitas: José Cardiel, Tomás Falkner y P. Balda , precursores de la 
nueva población.  
La Reducción contaba con una población indígena de 1200 personas. A pesar 
de ser reconocida como pueblo, los misioneros abandonaron el lugar el 1 de 
septiembre de 1751 ante el acoso indígena.  
Posteriormente en 1856, llegó a la zona Don José Coelho de Meyrelles, de 
origen portugués, quien ante la corriente de intercambio comercial incipiente, 
resuelve fundar un establecimiento saladeril, trasladándose hasta la 
desembocadura del arroyo San Ignacio, luego denominado Las Chacras (que 
hoy cruza entubado el centro de la ciudad).  
Así entonces, sobre la actual Av. Luro entre Santiago del Estero y Santa Fe 
construye un saladero y un muelle de hierro frente a la actual Punta Iglesias.  
La población en torno al saladero comenzó a ser llamada Puerto de la Laguna 
de los Padres.  
Ciertos quebrantos económicos y de salud alejaron a José Meyrelles vendiendo 
sus bienes a Patricio Peralta Ramos en 1860.  
El Campo comprado eran 32 leguas, integradas por las estancias: Laguna de 
los Padres, San Julián de Vivoratá y La Armonía de Cobo.  
Avisorando el gran porvenir de esta zona, Peralta Ramos volcó sus mejores 
esfuerzos para darle vigoroso impulso, y formó una sociedad explotadora del 
saladero fundado por Meyrelles. A la vez, abrió rumbos diversos: dispuso la 
construcción de un nuevo muelle, hizo edificar una barraca, estimuló la 
agricultura habilitando un molino harinero, estimuló la construcción de viviendas 
y la apertura de comercios.  
En 1873 decidió la construcción de la Capilla Santa Cecilia, cuyo nombre 
recuerda a su esposa, Doña Cecilia Robles.  
En noviembre del mismo año comenzó las gestiones ante el gobernador 
Mariano Acosta, para que se reconociera la existencia de un pueblo llamado 
Puerto de la Laguna de los Padres ubicado en terrenos de su propiedad en el 
Partido de Balcarce. Haciendo hincapié en el nombre que él había elegido: Mar 
del Plata.  
Finalmente y por Decreto del 10 de febrero de 1874 firmado por el Gobernador 
el pueblo es reconocido.  
Un acontecimiento que influyó positivamente en el desarrollo de Mar del Plata 
fue la llegada en 1877 de Pedro Luro, quien se hizo cargo del saladero, la 
grasería, instaló un molino y construyó un nuevo muelle; lo cual dio un decisivo 
impulso a la agricultura.  
Don Pedro Luro y sus hijos desarrollaron en la Mar del Plata naciente, una 
labor tesonera encaminada a cimentar el progreso del pueblo.  
A José Luro se debe la inauguración del Bristol Hotel que ocupaba tres plantas.  
Al Doctor Pedro Olegario Luro se debe la iniciativa en favor de la construcción 
del Puerto de Mar del Plata.  
Su hija María Luro de Chevalier propició la edificación de la Iglesia de San 
Pedro, hoy Catedral de los Santos Pedro y Cecilia.  
Por Ley del 15 de octubre de 1879 la Legislatura provincial creó el Partido de 
General Pueyrredón, dividiendo en dos partidos el que llevaba el nombre de 
General Balcarce.  
El 13 de diciembre de 1880 fue nombrado Juez de Paz Antonio Álvarez, quien 
fue también el primer Presidente de la Corporación Municipal.  



En 1883 le sucedió en el cargo Ovidio Zubiaurre. Con la llegada del ferrocarril 
el 26 de septiembre de 1886, el pueblo de Mar del Plata se fue transformando 
en un centro urbano moderno, habiendo sido aprobada la prolongación del 
ramal ferroviario entre Maipú y Mar del Plata, gestión debida al Gobernador 
Dardo Rocha, lo que además de marcar el inicio de las actividades veraniegas, 
marcó el comienzo de las inmigraciones de colectividades extranjeras, como la 
italiana y la española, entre otras.  
En 1887 el Poder Ejecutivo de la Provincia designa primer intendente de 
General Pueyrredón a Fortunato de la Plaza.  
En1888 se construye la primera rambla de madera, levantada sobre puntales 
hincados en la arena llamándose Playa Bristol, exactamente en la bajada de la 
calle San Martín. Esta rambla, muy simple, fue destruida por el mar en 1890.  
Después de la destrucción de la primera rambla, se construyó enseguida la 
Rambla Pellegrini, más grande y más perfecta. Esta segunda rambla fue 
destruida por un incendio en 1905.  
El 25 de octubre de 1906 es presentado otro proyecto en la legislatura, 
solicitando que el Pueblo de Mar del Plata, sea reconocido como Ciudad. En la 
sesión del 19 de julio de 1907 este es aprobado.  
En la década 1920, a medida que la afluencia de veraneantes fue mayor, 
algunos miembros de la élite de primeros veraneantes de clase alta, 
comenzaron el éxodo hacia el sur de la ciudad, instalándose en Playa Chica y 
Playa Grande, más allá de Cabo Corrientes hasta el Golf. El ámbito de reunión 
de dicho grupo estuvo concentrado en el Club Mar del Plata inaugurado en 
1908 y ubicado en Av. Luro entre Bv. Marítimo y Entre Ríos.  
Los últimos grandes acontecimientos que terminan de consolidar a Mar del 
Plata como una de las principales ciudades de la provincia, serán: la 
inauguración del puerto de la ciudad, acontecido en 1923 y la inauguración el 
23 de enero de 1938 de la ruta nacional N° 2; ya que estos hechos favorecieron 
la integración de la ciudad al espacio económico nacional y el desarrollo de la 
industria turística. 
 
¿Por qué Mar del Plata? 
  
Ningún familiar de Patricio Peralta Ramos conoce el motivo por el cual el 
fundador eligió ese nombre.  
Se mencionan dos suposiciones:  
1) Que los indios calificaban a la playa "avin inalco" o sea brillante, relumbrante 
y pudo dar lugar al nombre de Mar del Plata. 
2) Que la denominación del Río de la Plata se convirtió en esta ciudad sobre el 
océano en Mar de Plata o Mar del Plata.  
 
PPAASSEEOOSS  PPOORR  LLAA  CCIIUUDDAADD  
  

Estilos arquitectónicos 
Mar del Plata aún atesora pintorescas y suntuosas residencias, villas de la 
"Belle Epoque" del balneario y chalets de principio de siglo -construidos por 
familias porteñas- que, siguiendo los estilos francés, italiano, inglés y 
normando, jerarquizan el patrimonio edilicio de la ciudad. Un paseo por los 



barrios Stella Maris, Playa Grande, Los Troncos y Divino Rostro permite entrar 
en contacto con la historia arquitectónica de la ciudad. 
 

Circuito por el Puerto 
Iniciar el circuito en el Centro Comercial y Gastronómico del Puerto, ubicado en 
Av. Martínez de Hoz y el comienzo de la avenida 12 de octubre. Este complejo 
ofrece numerosos restaurantes de todas las categorías, donde podrá degustar 
la típica paella o exquisitos platos en base a pescados y mariscos. Se pueden 
adquirir conservas y recuerdos regionales.  
Desde este punto se puede observar el Elevador de Granos, Astillero, el Club 
Náutico Mar del Plata, que viera nacer al famoso tenista Guillermo Vilas, el 
Club de Motonáutica, la Manzana de los circos, y el Monumento al Hombre de 
Mar.  
Ingresando por Av. "A" se pasa por el Muelle de Ultramar, la Aduana, y la sede 
de la Prefectura Naval Argentina; 150 mts. más adelante se llega a la Banquina 
de Pescadores, lugar de amarre de las típicas lanchas amarillas, que ofrecen 
un singular espectáculo, cuando regresan al puerto y descargan el pescado en 
las últimas horas de la tarde.  
En la plazoleta aledaña se puede ver el Monumento al Pescador y a pocos 
metros zarpan las embarcaciones que realizan excursiones marítimas y pesca 
deportiva embarcada.  
Se observa también el Mercado de Concentración Pesquera, lugar donde 
diariamente se desarrolla la comercialización de los frutos de mar.  
Bordeando la Banquina hacia la derecha se encuentra una zona de fábricas de 
harinas de pescado y astilleros.  
El camino lleva al ingreso de la Escollera Sur, que se interna tres kilómetros en 
el mar.  
Iniciando su recorrido, se encuentra la Reserva Faunística de Lobos Marinos, 
declarada en 1994 Monumento Natural, es una colonia continental habitada 
durante todo el año por aproximadamente 800 machos de un pelo, que en 
verano inician una migración hacia las costas uruguayas donde se aparean, 
regresando a fines de la estación. Pueden ser observados desde muy corta 
distancia.  
Más adelante se encuentra el Cementerio de Barcos y continuando el camino 
una amplia zona de pesca. Al llegar a la finalización de la Escollera Sur se 
puede ascender a un imponente mirador con el Monumento a San Salvador, 
patrono de la Colonia Pesquera. Este es un magnífico punto panorámico que 
permite observar toda la ciudad de norte a sur. Al pie del monumento existe un 
centro gastronómico con amplias terrazas y espectacular vista al mar.  
Se regresa al Centro Comercial de Puerto, cruzando la Av. Martínez de Hoz se 
toma la calle 12 de Octubre. En la intersección de ambas calles se encuentra 
La Casa Francesa, sede de la empresa que inició la construcción del puerto de 
Mar del Plata en 1913.  
Se continúa por la calle 12 de Octubre en dirección a la Gruta de Lourdes, cuyo 
ingreso se puede realizar por la calle Elisa de Bosch. Su construcción data de 
1939, inspirada en la celebre gruta francesa del mismo nombre, y emplazada 
sobre una antigua cantera. Rodeada de vegetación, ofrece un interesante 
recorrido: en planta baja la Gruta con la Imágenes de la Virgen y la Pastora 



Bernardita y en la parte superior, el oratorio San José, la Santería, la Iglesia y 
una replica a escala de las ciudades de Belén y Jerusalén.  
Tomando la calle Magallanes hasta Rondeau se puede visitar la Parroquia de 
la Sagrada Familia (1928) construida en estilo neobarroco, componiendo las 
fachadas con rasgos de inspiración portuguesa. Sobre el campanario la imagen 
de Cristo de 3,5mts. de altura extiende sus brazos protegiendo a la colonia 
pesquera.  
Se continúa el recorrido por la calle Rondeau hasta El Cano, gira a la izquierda 
una cuadra, en Padre Dutto 383 y se encuentra el Museo del Hombre de 
Puerto Cleto Ciocchini que posee una importante colección de fotos 
documentos y objetos que hacen a la vida y costumbres de los primeros 
pobladores de la zona.  
El circuito concluye en la Av. Juan B. Justo, denominada la Av. Del Pullover, 
importante arteria comercial donde podrá adquirir tejidos de punto y prendas de 
vestir de calidad reconocida.  
 
Circuito sur 
En Mar del Plata cada uno tiene su playa, artistas, surfers, familias, futbolistas, 
amantes de las 4 x 4 y los jóvenes se reparten los kilómetros de arena de este 
circuito. 
Este circuito se divide en tres tramos: Bahía Playa Varese - Puerto; Punta 
Mogotes y Paseo Costanero Sur "Presidente Arturo Illia" (Ruta Provincial Nº 11 
hacia el sur). 
 

BAHÍA PLAYA VARESE - PUERTO  
 
Av. Colón y la costa es el punto de partida hacia el Sur, desde Bahía Playa 
Varese con su bajada habilitada para la práctica de deportes náuticos, hasta 
Cabo Corrientes, se extiende un amplio punto Panorámico que no puede dejar 
de contemplar, lugar ideal para degustar un café y pastelería marplatense con 
excepcional vista al mar.  
Al pasar por Cabo Corrientes el punto más avanzado de la costa marplatense 
sobre el Mar Argentino, es posible observar las estribaciones del sistema 
montañoso más antiguo del planeta.  
Siguiendo hacia el sur, pasa por Playa Chica, el Parque General San Martín, 
con el monumento ecuestre al prócer, y la zona Playa Grande con su extensión 
duplicada, por los trabajos de recuperación de arena. Todo el sector cuenta con 
modernos balnearios y servicios .  
Siguiendo por Bv. Marítimo desciende hacia la Base Naval Mar del Plata, 
bordea Dársena de Submarinos, donde en verano amarra la Fragata Libertad y 
otros cruceros.  
 

GÜEMES- TRONCOS- ALEM 
 
Este circuito orientado a conocer los barrios más elegantes y homogéneos de 
la ciudad comienza su recorrido en Av. Colón y Güemes se pasa por Villa 
Magnasco (Brown 1300) Villa Tur ( Güemes 2342) y Casa Riglos (Güemes 
2417) con construcciones pintoresquistas de principio de siglo XX.  



Siguiendo por Güemes, hasta Roca se llega a la Plaza del Agua, espacio verde 
recientemente reciclado, sede administrativa del edificio de Obras Sanitarias. 
Por la misma calle hasta Laprida girando a la derecha ingresando a calle 
Sarmiento y en la intersección con Almafuerte se encuentra la Capilla Divino 
Rostro, con su altar laminado en oro 18k.  
Una cuadra más por Formosa se gira hasta Lamadrid, estacione, y no deje de 
visitar Villa Mitre donde funciona el Archivo Museo Histórico Municipal muestra 
de objetos relacionados con la historia de Mar del Plata. A media cuadra por 
calle Matheu, puede visitar el Centro Cultural Victoria Ocampo "Villa Victoria" 
residencia de veraneo de estilo inglés que perteneciera a la escritora Victoria 
Ocampo, en la actualidad se realizan exposiciones de artes plásticas y 
mobiliario original. Camine una cuadra, en Quintana 1949 se encuentra Villa 
Silvina. Estas tres residencias conforman un predio de alto valor paisajístico- 
ambiental que nos remonta a la aristocracia de principios del siglo pasado.  
Regrese al auto y por calle Matheu, diríjase hasta General Paz doble hasta 
Peña, a una cuadra en la intersección con Urquiza se encuentra la famosa 
Casa de Los Troncos que diera su denominación a todo el barrio.  
Por Urquiza en dirección al sur llegue hasta calle Almafuerte, para ver el 
Parque Primavesi y el Cementerio de la Loma. Cruce calle Alem y bordeando el 
campo de Golf arribe a la Rotonda del Mar del Plata Golf Club, podrá disfrutar 
del incomparable Punto Panorámico.  
 
 
PASEOS POR LA CIUDAD- MUSEOS  
 
Conozca los museos y lugares históricos de Mar del Plata. Algunos de estos 
sitios se pueden visitar en forma gratuita, otros cobran una módica entrada, de 
todas formas, todos son imperdibles. Se pueden conocer magníficas villas con 
su mobiliario intacto, museos de ciencia o muestras de los más variados tipos, 
entre las que se encuentra la tercer exposición en importancia del mundo de 
caracoles. 
 

Archivo Museo Histórico Municipal Roberto Barili- 
Su construcción data de 1930, y allí se conserva toda la 
documentación gráfica, escrita o sonora relativa a la 
historia de la ciudad. La biblioteca y el museo reúnen 
innumerables reproducciones fotográficas de principio 
de siglo, libros y otros elementos de incalculable valor 
histórico. Lunes y miércoles a viernes, de 8 a 17 hs. 

sab. y domingos: 14 a 18 hs. Lamadrid 3870. Tel.:495-1200. 
 

Museo Municipal de Arte Juan Carlos Castagnino- 
Construída en 1909 por la familia Ortíz Basualdo como 
residencia veraniega, esta villa muestra un aspecto 
exterior palaciego, inspirado en los castillos de Loire. El 
mobiliario que se exhibe es el original de la casa, 
realizado en Bélgica por la firma Serruriere Bovy, y es 

mayormente de estilo art-nouveau. Cuenta con una recepción, salas de 
música, lectura, comedor, baño, oratorio, palco de música y ascensor. 



Posee una importante colección de artistas marplatenses y del resto del 
país, que abarca pintura, escultura, grabado y fotografía.  Av. Colón 1189. 
Lunes y miércoles a domingos de 12 a 17 hs.  

  
Centro Cultural Victoria Ocampo- Residencia de 
estilo pintoresquista, siendo una de las primeras en 
erigirse en el barrio residencial Divino Rostro. Vivió allí 
una de las más importantes escritoras argentinas: 
Victoria Ocampo. Por sus instalaciones desfilaron 
personalidades del mundo de la cultura, tanto del 

ámbito nacional como internacional: Pedro Henriquez Ureña, Amado Alonso, 
Eduardo Mallea, Jorge Luis Borges, Igor Strawinsky, Hector Basaldua, 
Gabriela Mistral, Jacques Maritain, Maria Rosa Oliver, Bernardo Canal Feijoo 
y tantos otros. En 1973, Victoria Ocampo donó su casa a la UNESCO, la que 
pasó a ser patrimonio municipal a partir de 1981. Actualmente funciona 
como centro cultural donde se realizan exposiciones de diversos tipos, 
recitales, obras teatrales, cursos y talleres.  
Matheu 1851 Tel.: 4920569.  
 

Fundación Benjamín Sisterna- En esta excepcional 
colección de moluscos, encontrara piezas de muy 
disímiles características, como ser algunas muy frágiles 
y delgadas y otras más pesadas. Las hay 
microscópicas y de hasta un metro, las hay flotantes y 
navegantes, adheridas y estáticas, de todos los colores 
y formas imaginables, brillantes, opacas, translucidas. 

Benjamín Sisterna comenzó con su apasionante hobby a la edad de 17 
años. Desde entonces visitó coleccionistas, playas, puertos y aldeas de 
pescadores de los sitios más alejados y exóticos: costas de Oceanía y el 
Índico, África y Asia, Europa y extensas playas sud atlánticas. Entre las 
piezas más importantes de su colección pueden mencionarse el Nautilus, 
que inspirara a Julio Verne en "20.000 leguas de viaje submarino", y el 
orgullo de cualquier coleccionista, "Las tres Glorias", es decir, los conos: 
"Gloria Maris", "Gloria de la India" y "Gloria de Bengala". 
Actualmente la muestra se encuentra en exposición en el Museo del Mar, 
en Av. Colón y Viamonte, que se originó con el propósito de darle a los 
caracoles un destino, pero también para exhibir, además, otro tipo de 
actividades culturales, como exponer arte contemporáneo y la realización de 
conferencias. Podrá ser visitada en los horarios del museo: de lunes a 
domingo, en el horario de 9:00 a 20:00 hs., a excepción de viernes y 
sábados que permanecerá abierto hasta las 23:00 hs. en Av. Colón y 
Viamonte. 
  



Museo del Hombre del Puerto-Inaugurado en 
noviembre de 1990. Posee una importante colección de 
fotos, documentos, bibliografía y objetos que hacen a la 
vida y costumbres de los primeros pobladores de la 
zona. En una sala dedicada al célebre pintor Cleto 
Ciocchini se exponen sus más renombradas obras, en 
las que supo plasmar los paisajes, actividades e 
idiosincrasia de los pescadores. Padre Dutto 383 

Tel.:480-1228. 
  

Museo Municipal José Hernández- Inaugurado en 
1960, en predio cedido por la Gobernación de la Pcia. 
de Buenos Aires, se ubica en el viejo casco de la 
Estancia Laguna de Los Padres. El museo lleva el 
nombre de quien fuera huésped de la misma durante 10 
años, etapa en la que conoció íntimamente las 
costumbres del gaucho y, seguramente, lo inspiraron en 
la creación del "Martín Fierro". El primer casco de la 
estancia se construye en la década de 1880, siendo el 

actual de fecha posterior. 
De la actual colección merece destacarse la primera mesa del Concejo 
Deliberante, valiosos empedrados antiguos, dagas y facones de diversos 
tipos, diversas armas de la época de la conquista del desierto, colección de 
monedas antiquísimas, manuscritos, etc. Existe un museo viviente donde se 
observan tropillas de caballos criollos y en determinadas ocasiones puede 
apreciarse la tradicional habilidad del gaucho en jineteadas realizadas en un 
anfiteatro natural.  

 
  
CCaassiinnooss  yy  BBiinnggooss  

 
Encontramos varios casinos para los amantes del azar como: 
Casino Central, se ubica en Boulevard Marítimo P. Peralta Ramos 
2100, abre sus puertas desde las 15:30 hasta las 2:30 horas 
aproximadamente, según se trate de un día hábil o de un fin de 
semana. Se cobra entrada, no así para el uso de las máquinas 

tragamonedas. 
El edificio donde se emplaza el Casino Central constituye junto al Hotel 
Provincial el sitio emblemático de Mar del Plata como ciudad balnearia y de 
entretenimiento. Fue construido entre 1938 y 1940 por iniciativa del gobierno 
provincial. La idea surge a partir de la necesidad de activar el turismo tras la 
crisis económica de la década de 1930. Es obra del arquitecto Alejandro 
Bustillo quien le dio al conjunto un carácter monumental. 

El Hotel Hermitage, se encuentra en P. Peralta Ramos 2657, y el 
Casino Hotel Sasso, Av. Martínez de Hoz 3545, posee salas más 
pequeñas y pocas mesas de juego, lo que les otorga un carácter 
de más exclusividad, funcionando en verano únicamente. 
Últimamente se han inaugurado varias salas de bingo, con 

interesantes sumas de dinero en juego como: Bingo del Sol, en Av. 



Independencia 1752; y Bingo del Mar, en Buenos Aires y Moreno. Se prohíbe la 
entrada a menores de 18 años en todas las salas. 



Guía Gastronómica Mar del Plata 
 
Si de comer se trata, Mar del Plata es el lugar 
indicado. Aquí encontrará que la gastronomía 
es variada y accesible para todos los gustos y 
posibilidades.  
Los platos están preparados con las materias 
primas más frescas de la zona de quintas, 
campos cercanos y del mar.  
Desde un desayuno con las clásicas 
medialunas marplatenses hasta los platos 

internacionales más elaborados y exóticos, podrán ser disfrutados en cada uno 
de los espacios gastronómicos. 
La carne argentina goza de un reconocido prestigio mundial, y en particular la 
preparación del asado, es parte integrante y esencial de la cultura ganadera de 
la Pampa. Las sabrosas carnes asadas (asado de tira o costillar entero, bifes 
de chorizo, vacío) y achuras (chinchulines, mollejas, tripa gorda, criadillas, 
ubre) pueden degustarse en muchos restaurantes marplatenses.  
Los platos de influencia internacional junto a las más tradicionales recetas, 
sobre todo españolas e italianas, se conjugan con la comida alemana, árabe, 
vasca, china, japonesa y francesa. Una mención especial merece la comida 
mexicana, cuyos restaurantes gozan de un gran éxito entre turistas y 
residentes.  
El Centro Comercial y Gastronómico del Puerto, ubicado en Av. Martínez de 
Hoz y el comienzo de la calle 12 de octubre, ofrece numerosas alternativas, 
donde se puede degustar la típica paella y exquisitos platos en base a 
pescados y mariscos. También se pueden adquirir conservas y recuerdos 
regionales.  
Los restaurantes vegetarianos ofrecen infinidad de opciones. Las pizzas y las 
pastas, especialidades importadas por los inmigrantes italianos, integran 
también el abanico de posibilidades culinarias de la ciudad.  
Tres tradicionales souvenirs marplatenses, que ningún turista debería dejar de 
probar, son los clásicos alfajores, el dulce de leche y los caramelos de dulce de 
leche. 
Entre los postres altamente apreciados y consumidos durante todo el año, más 
allá de la época, encontramos al helado de Mar del Plata, cuya cremosidad y 
frescura hacen del mismo su sabor inconfundible.  
Los "brewpubs" ubicados en Mar del Plata constituyen el marco ideal para una 
propuesta gastronómica adecuada a las cervezas artesanales locales, buena 
música y atención amigable.  
 

PPAARRRRIILLLLAASS  YY  RREESSTTAAUURRAANNTTEESS  
 
Tío Curcio  
 

Descripción 
Es una empresa gastronómica ubicada en Mar del Plata con 35 años de trayectoria que cuenta 
con dos casonas situadas en los lugares de mayor belleza de la ciudad. La primera 
denominada Tío Curzio, está ubicada en la esquina más importante y bella de Mar del Plata -
Av. Colon y Bvard. Marítimo- y la otra, La casa de Campo La Franca en el paraje La Peregrina 



de Sierra de los Padres, a sólo 22 km. del centro de la ciudad. La empresa está dedicada a la 
organización y realización de: Eventos Especiales - Congresos - Convenciones - Cenas Show - 
Fiestas  
 
La Marca 
Especialidad: cocina general, parrilla 
 

Datos de Contacto  
Período de atención: todo el año mediodía y noche; de 12 a 15 hs y de 20 a 1 hs. En verano: 
diariamente de 12 a 15 y de 20.30 a 1.30 hs. 
Dirección: Almafuerte N° 253 
Teléfono/fax: 451-8072 
Zona: Playa Grande 
 
El Anticuario  
Cocina del país y mediterránea  
 
 

Descripción 
  
El Anticuario Restaurante es, desde 1999, la nota gourmet de Mar del Plata. Un espacio 
original y atractivo ambientando con un marcado estilo irlandés, donde antiguos objetos -faroles 
de tren, un surtidor del siglo pasado, una gran salamandra de estilo, una escafandra francesa 
del año 1816 y otros- dan un toque exclusivo a la vida del lugar.  
Su cocina se caracteriza por una marcada tendencia mediterránea, donde el sabor de 
pescados y frutos del mar se entrelaza con el aroma de finas hierbas y el color de las 
ensaladas y guarniciones. Sin embargo el chef, conocedor de los gustos variados de los 
argentinos, completa la carta con sabrosas carnes y pastas caseras que Usted seguramente 
sabrá apreciar. 
Situado en el corazón de Playa Grande en Mar del Plata, es una excelente propuesta para 
disfrutar de la cocina Mediterránea y buenos vinos. 
  
  

Datos de Contacto  
  
Dirección: B. De Irigoyen Nro. 3819 
Ciudad: Mar del Plata (B7600CUX) - Argentina  
Zona: Playa Grande 
Tel: 0223-4516309  
 
La Terraza - Hotel Costa Galana 
Especialidad: carnes, internacional, cervecería, picadas, sala de bar 
 

Datos de Contacto  
Período de atención: todo el año 
Dirección: Bv. Marítimo Patricio Peralta Ramos N° 5725 
Teléfono: 486-0000 
Teléfono/fax: 486-2020 / 0789 
Zona: Playa Grande 
 
Sheraton Las Barcas / La Pampa  
 
 

Descripción 
  
La Pampa 
Manteniendo su estilo y calidez inalterables, el restaurante La Pampa le ofrece con su 
modalidad buffet y noches temáticas, la mas variada cocina internacional y nuestros 
tradicionales festivales gastronómicos de las cocinas y culturas del mundo. 
Abierto todos los días del año. 



Informes y reservas: Tel.(0223)414-0002 
 
Las Barcas 
Los esperamos con nuestras deliciosas pastas caseras , inolvidables sabores que los frutos del 
mar le ofrecen y sabrosas carnes asadas a la parrilla, acompañados de los mejores vinos 
argentinos. 
Horario de Jueves a Sábado de 20:30 a 1:00 hs. 
Informes y reservas: Tel.(0223)414-0003 
  
  

Datos de Contacto  
  
Dirección: Alem 4221 
Ciudad: Mar del Plata (B7600CUX) - Argentina  
Zona: Alem 
Tel: (0223)414-0002  
 
Mirador Waikiki 
Especialidad: cocina general 
 

Datos de Contacto  
Período de atención: todo el año; diariamente de 8.30 a 21 hs. En verano de 8.30 a 04 hs. 
Dirección: Av. Martínez de Hoz N° 4320 
Teléfono/fax: 484-0966 
Zona: Playa Punta Mogotes 
 
Pampita 
Especialidad: parrilla, pastas 
 

Datos de Contacto  
Período de atención: todo el año; diariamente de 12 a 16 y de 20 a 1 hs. En verano: hasta las 2 
hs. 
Dirección: Alvarado N° 1326 
Teléfono: 451-6335 
Zona: Güemes 
 
Julia´s  
 
 

Descripción 
  
Si hay algo que uno nota cuando llega a Julia´s es el cuidado en cada detalle. La ambientación 
donde encontramos una excelente combinación entre lo contemporaneo y lo moderno, la 
iluminación precisa y un delicado repertorio de música Ambient y Chill Out conforman parte de 
este lugar. 
La cocina donde predominan las pastas(nuestra especialidad) y la comida mediterránea, 
presenta unos exquisitos platos para degustar con postres únicos. 
Para acompañar contamos con una selecta carta de vinos sumados a una gran variedad de 
tragos elaborados por un barman internacional. 
  
 Datos de Contacto  
Dirección: Alvarado 2553 
 

 
La Taberna de Papá  
 
 

Descripción 
  



Más de 35 años nos avalan y nos dan la experiencia de ofrecer lo que Ud. desea. 
Esquisitas comidas preparadas con "el sabor de lo hecho en casa". 
Acerquese, disfrutará de un grato momento, entre amigos, en un cálido ambiente familiar y de 
una esmerada atención.  
 
Parrilla al Carbón 
Cocina Internacional 
Platos combinados 
Pastas caseras 
Pescados, Mariscos Paella y Casuelas 
 
  

Datos de Contacto  
  
Dirección: Belgrano 2263 
Ciudad: Mar del Plata (B7600CUX) - Argentina  
Zona: Centro 
Tel: (0223) 491-2860  
 
 
 
MMAARRIISSCCOOSS  YY  PPEESSCCAADDOOSS 
 
El Viejo Pop 
Especialidad: pescados y mariscos, internacional 
 

Datos de Contacto  
Período de atención: todo el año; diariamente de 12 a 15.30 y de 20 hs. en adelante, excepto 
martes por la noche y miércoles todo el día que permanecerá cerrado. 
Dirección: Centro Comercial Puerto, local 7 
Teléfono: 480-1632 
Zona: Puerto 
 
La Caracola 
Especialidad: pescados y mariscos 
 

Datos de Contacto  
Período de atención: todo el año; todos los días, de 12 a 16 hs y desde las 20 hs. al cierre. 
Dirección: Centro Comercial Puerto, local 6 
Teléfono: 480-9113 
Teléfono/fax: 489-1685 
Zona: Puerto 
 
Rincón Basko  
Platos típicos Baskos  
 
 

Descripción 
  
El País Vasco o Euskadi, es una tierra llena de contrastes, de gentes amables, acogedoras, 
famosa internacionalmente por su deliciosa gastronomía. Le esperamos en el Rincón más 
Basko de Mar del Plata, donde usted encontrará , en un marco de tradición, buena 
gastronomía, experiencia, atención personalizada y la cordialidad de la familia vasca, al 
servicio único y exclusivo de cada cliente y amigo. 
Tipo de cocina: tradicional vasca, pescados, mariscos, carnes, aves, pastas. 
Platos destacados: rabas, mejillones a la Provenzal, calamaretes a la Lionessa, gambas al 
ajillo, sopa de pescado, langostinos a la plancha, pulpo al Rincón Basko, merluzón fresco a la 
plancha con salsa vasca, bacalao al ajoarriero, txipirones en su tinta, marmitako de bonito, 
callos a la vizcaína, alubias coloradas, trucha meuniere, lomo al Rincón Basko.  



Comentario: cálido ambiente decorado y ambientado con temática vasca. Información y 
difusión al cliente sobre el País Vasco, su historia, sus costumbres y etimología de los apellidos 
vascos.  
Horario de invierno: de jueves a lunes de 12 a 15 horas y de 20 a 23,45 horas. Martes y 
miércoles cerrado.  
Horario de verano: todos los días de 12 a 15 horas y de 20 a 0,45 horas. Martes y miércoles 
cerrado al mediodía.  
  
  

Datos de Contacto  
  
Dirección: Av. Juan B. Justo 2201 
Ciudad: Mar del Plata (B7600CUX) - Argentina  
Zona: Puerto 
Tel: (0223) 493-2621  
  
BBAARREESS  YY  RREESSTTOOBBAARREESS  
 
Complejo Torreón del Monje 
Especialidad: café-bar, casa de té, cervecería, comidas rápidas, ciber café, empanadas, 
heladería, panquequería, picadas, pizzería, sandwichería 
 

Datos de Contacto  
Período de atención: todo el año; En el invierno, el Complejo se convertirá en un Centro 
Cultural, con exposiciones, muestras, etc. 
Dirección: Paseo Jesús de Galíndez 
Teléfono/fax: 451-5575 / 451-9467 / 486-4495 
Zona: Playas del Centro 
 
Sauro Güemes  
Food & Beverages  
 
 

Datos de Contacto  
  
Dirección: Güemes 2782 
Ciudad: Mar del Plata (B7600CUX) - Argentina  
Zona: Güemes 
Tel: 0223.486-0113/1806  
 
Confitería Boston  
La Confitería de las Cosas Buenas  
 
 

Descripción 
  
Pastelería y Repostería - Postres y Tartas - Bajas Calorías - Tortas - Alfajores artesanales - 
Sandwichería y Lunch - Buffet Froid - Servicio de Lunch - Salón de té . 
  

Datos de Contacto  
  
Dirección: Buenos Aires Nro. 1927 
Ciudad: Mar del Plata (B7600CUX) - Argentina  
Zona: Centro 
Zona: Playa Varese 
Tel: 0223-4954040  
Fax: 0223-4922177  
 
Avalon  



Restaurant bar & dance  
 
 

Descripción 
  
Te invitamos a degustar una copa con nosotros y conocer un lugar exclusivo con una vista 
extraordinaria, donde podes disfrutar escuchando buena musica entre amigos. 
 
  

Datos de Contacto  
  
Dirección: Boulevard Maritimo 3900 
Ciudad: Mar del Plata (B7600CUX) - Argentina  
Zona: Cabo Corrientes 
Tel: 0223.486-1793  
 


