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Acturdadesy para el brenestor

Te invitamos a inscribirte y participar en nuestros talleres
Acercate al Consejo Profesional de Ciencias Econdmicas Mitre 1956 en el horario de 08.00 a 13:30 para mayor informacion
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Estas actividades tienen como objetivo el desarrollo de habilidades socio-emocionales que nos ayudan a
manejar mejor los niveles de estrés, crear autoconfianza, mejorar vinculos interpersonales, facilitar la
adaptacion al cambio, aumentar el bienestar y el optimismo, impactando directamente en nuestra
calidad de vida y nuestro rendimiento profesional.

Paula Esteve
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Mitre N° 1952/56 | B7600DRR

Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina.

Tel/fax: 0223.4934030 | 4937775 | 4917753
dlgpueyrredon@cpba.com.ar | www.cpba.com.ar



http://dlgpueyrredon@cpba.com.ar
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